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Check-up

ARZT TERMIN

VEREINBAREN

GUT VORGESORGT
DER CHECK-UP

FUR ERV

Der Check-up ist schnell und unkompliziert. Sie erhalten einen Uberblick lber lhren Gesundheitszustand.
Méogliche Risiken fur Krankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Nierenerkrankungen kénnen
frihzeitig erkannt werden.

im Alter von 18 bis 34 Jahren einmalig und dann ab 35 Jahren alle 3 Jahre

Frauen und Manner

Die Untersuchung umfasst:

1. Anamnese (zum Beispiql Fragen nach Beschwerden), insbesondere die Erfassung des Risikoprofils (zum Beispiel Rauchen, Ubergewicht,
familidre [Krebs-]Risiken), Uberpriifung des Impfstatus

2. korperliche Untersuchung (Ganzkorperstatus) einschlieRlich Messung des Blutdrucks
3. Laboruntersuchung (ab 35 Jahren)

a) aus dem Blut

o Lipidprofil (z. B. Cholesterin)
° Glukose

b) aus dem Urin

Eiweill

Glukose

rote und weilRe Blutkérperchen
Nitrit

4. Beratung Uber die Untersuchungsergebnisse und — sofern medizinisch angezeigt — ggf. Ausstellen einer Praventionsempfehlung (z. B. Kurse
zur Bewegung, Erndhrung, Stressbewaltigung oder Suchtmittelkonsum

5. NEU ab Oktober 2021: Einmaliges Screening auf die Leberentziindungen Hepatitis B und C: Mit der Blutuntersuchung sollen unentdeckte
Infektionen erkannt und friihzeitig behandelt werden, um Spétfolgen zu verhindern.
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prAris  Zusatzuntersuchungen im Rahmen eines Check-up’s

Wiinschen Sie liber die Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen hinaus weitere Vorsorge
Untersuchungen, so sprechen Sie uns gern dafiir an.

Zusatzvorsorge als IGeL-Leistung:

e Oberbauch-Sonografie

e Nieren-Sonografie

e Schilddriisen-Sonografie

e Fahrrad-Belastungstest ( Ergometrie )
e Langzeit- EKG und - Blutdruck

e Lungenfunktionstest ( Spirografie )



